Catéchese 4

Théme : L’Esprit Saint

Objectif : Découvrir I’Esprit Saint, sa présence
et son action dans ma vie.

A prévoir :

e une Bible pour chaque jeune et chaque
catéchete

 billets avec références bibliques a I’Esprit
Saint (voir page 5)

e une copie de I’activité d’appropriation 1
(page 6) pour chaque jeune

e une copie de I’activité d’appropriation 2
(page 10) (facultatif)

e une copie des affiches (p. 8, 9 et 12)

e crayons et gommes a effacer

Note aux catéchétes :

Il est trés important que les renseignements suivants
ne soient pas lus. Chaque catéchete devra s’approprier
les éléments du Credo afin de les rendre de maniére
personnelle. Il ou elle devra chercher a susciter 'intérét
des jeunes en leur posant des questions et en
encourageant le dialogue. Il est trés important de
permettre aux jeunes de chercher les réponses avant

de les leur donner.

Il est également important de permettre aux jeunes de
chercher les références bibliques, la ou c’est indiqué.
S’ils ne savent pas le faire, il faudrait les leur montrer.

Vous trouverez, a la fin de chaque catéchése, une
affiche pour la salle de classe qui permettra de faire un
retour sur le contenu des catéchéses précédentes.
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(Prévoir 10 minutes.)

Retour sur la catéchese précédente

Faire un retour sur les catécheses
précédentes al’aide de la feuille de révision,

page 4.

(Prévoir 20 minutes.)

Qui est I’Esprit Saint?
Aujourd’hui, nous allons étudier I’Esprit Saint.

- Qui est I’Esprit Saint et comment est-ce
qu’on sait qu’il existe?
- Qu’est-ce que la Sainte Trinité?

On sait qu’il existe parce que Jésus en a parlé.
Les chrétiens croient que I’Esprit Saint est
vraiment Dieu.

Demander ce que signifie le préfixe « tri»
(trois, comme dans tricycle, trilogie).

Expliquer qu’il y a trois personnes en Dieu :

le Pere, le Fils et le Saint-Esprit. C’est ce qu’on
appelle la Sainte Trinité. L’Esprit Saint est
donc une des trois personnes de la Sainte
Trinité, c’est-a-dire une des trois personnes en
Dieu.

Expliquer aux jeunes que nous allons voir ce
que la Bible nous dit au sujet du Saint-Esprit.

Les symboles de I’Esprit Saint

L’Esprit Saint n’a pas de corps; il est un esprit.
Donc, pour représenter I’Esprit Saint, la Bible se
sert de « symboles ». (Un symbole est un objet
qui représente autre chose.)

Assigner une référence a chaque jeune
(voir page 5). Donner le contexte du récit et
demander au jeune de lire le texte.
Demander au groupe de trouver le symbole
de I’Esprit qui y est utilisé.



1. Jean 4,14 -1’eau

Contexte : le récit de la Samaritaine

«[...] celui qui boira de I'eau que je lui
donnerai n’aura plus jamais soif : I'eau que je
lui donnerai deviendra en lui une source d’ou
jaillira la vie éternelle. »

2. Geneése 2,7 -lesouffle

Contexte : Dieu créa ’lhomme

« Le Seigneur Dieu prit de la poussiére du sol et
en faconna un étre humain. Puis il lui insuffla
dans les narines le souffle de vie, et cet étre
humain devint vivant ».

3. Marc1,10 - une colombe

Contexte : le baptéme de Jésus

« Au moment oui Jésus sortait de I’eau, il vit le
ciel s’ouvrir et I’Esprit Saint descendre sur lui
comme une colombe. »

4. Actes des Apotres 2,3 —feu

Contexte : La Pentecbte

«lls virent alors apparaditre des langues pareilles
a des flammes de feu; elles se séparérent et
elles se poserent une a une sur chacun d’eux. »

(Montrer I’affiche Symboles de I’Esprit Saint)
L’Esprit d’amour

C’est ’Esprit Saint qui nous aide a aimer comme
Jésus. Jésus nous a montré I’exemple en aimant
tous les hommes et toutes les femmes de son
temps, quels qu’ils soient : [épreux, boiteux,
pécheurs, etc.

- Suis-je capable d’aimer tous ceux qui
m’entourent, tous ceux que je rencontre,
quelles que soient leurs histoires, religions,
races, pauvres, riches?...

J’ai sans doute besoin de I’Esprit de Jésus pour
m’apprendre a aimer comme il aime.

L’Esprit de force

Jésus a confié une trés grande mission a ses
disciples. lls devaient annoncer la Bonne
Nouvelle de ’'amour de Dieu dans le monde
entier. Jésus connaissait leur faiblesse. C’est
pourquoi, avant de retourner a son Pere, il leur
fait une promesse. Ecoutez bien la promesse
que Jésus leur a faite :

« [...] vous recevrez une force quand le Saint-
Esprit descendra sur vous. Vous serez alors mes
témoins, vous parlerez de moi a Jérusalem,
dans toute la région de Judée et de Samarie, et
jusqu’au bout du monde. » (Actes des apoétres,
chapitre 1, verset 8.)

- Qu’est-ce que Jésus promet a ses disciples?

Il leur promet son Esprit Saint qui leur donnera
la force pour accomplir la mission qu’il leur
confie. Cette mission des ap0tres est aussi la
nétre. Nous aussi, par notre confirmation, nous
avons la responsabilité d’aller témoigner de
Jésus dans notre monde d’aujourd’hui. C’est
I’Esprit Saint qui nous donnera la force pour
accomplir notre mission.

L’Esprit présence de Dieu dans
notre vie

La veille de sa mort, Jésus prend un dernier
repas avec ses amis. Il leur annonce qu’il va les
quitter pour retourner aupres de son Pere. Les
apOtres sont tristes et inquiets. Mais Jésus les
rassure; il ne les laissera pas seuls. C’est saint
Jean qui nous rapporte les paroles de Jésus :

«Je demanderai au Pére de vous donner
quelqu’un d’autre pour vous aider, I’Esprit de
vérité, afin qu’il soit toujours avec vous.»
(Jean, chapitre 14, verset 16.)
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C’est donc I’Esprit Saint qui est la présence de
Jésus dans notre vie. Et cette promesse ne
s’applique pas seulement aux disciples du
temps de Jésus, mais a tous ceux qui vont
devenir disciples de Jésus, donc a chacun de
nous personnellement. Jésus promet d’étre
toujours avec nous par son Esprit Saint.

(Prévoir 20 minutes.)
L’Esprit aux sept dons

Le prophéte Esaie (chapitre 11, verset 2) nous
parle des « dons » que nous donne le Saint-
Esprit. Ces dons nous aident a grandir dans
notre foi et a accomplir notre mission. Ils
sont:

o lasagesse

o lintelligence

e le conseil

o laforce (le courage)
¢ la connaissance

o Iaffection filiale

e [|’adoration

(Montrer I’affiche L’Esprit aux sept dons)
Expliquer aux jeunes qu’ils recevront ces

« dons » lors de leur confirmation. Leur
demander de les mémoriser. Un truc pour
s’en souvenir est de mémoriser le mot

« faci-sac » (facile et sacrement). Chacune des
lettres de ce mot représente un des 7 dons:
«f» pour force; « a » pour adoration; etc.

(Prévoir 10 minutes.)

Activité d’appropriation 1

Distribuer aux jeunes I’activité d’appro-
priation 1, page 6. Leur donner quelques
minutes pour la compléter et corriger
ensemble. Les jeunes apportent la feuille a la
maison pour mémoriser les 7 dons de I’Esprit.

L’Esprit nous donne des fruits

L’Esprit Saint nous donne aussi des « fruits ».
Saint Paul nous dit que la présence de I’Esprit
dans une personne donne des « fruits »; c’est-a-
dire que sa présence « se voit » dans le
comportement de la personne. Ecoutez ce que
saint Paul nous dit et essayez de retenir les
différents fruits de I’Esprit :

« Mais le fruit de I’Esprit est amour, joie, paix,
patience, serviabilité, bonté, confiance dans les
autres, douceur, mditrise de soi. »

(Galates 5,22-23)

(Montrer I’affiche Les fruits de I’Esprit, p. 9).

Sinous permettons a I’Esprit de demeurer en
nous, il nous donnera d’étre joyeux, bon,
serviable, etc. Ainsi, en nous voyant vivre, les
gens sauront que I’Esprit de Jésus nous habite.
Aussi, si un de ces fruits, de ces qualités, nous
fait défaut, nous pouvons le demander a
I’Esprit Saint. Mais...

Expliquer aux jeunes que ce n’est pas de la
magie, ce n’est pas automatique; ils devront
faire des efforts et collaborer avec I’Esprit.
Mais ils peuvent compter sur son aide.

Travail a la maison

Pour la semaine prochaine, vous devez faire la
lecture dans la « Bible pour enfants »,

pages 298 a 323. Leur rappeler qu’ils doivent
mémoriser les sept dons et les fruits de ’Esprit
avant leur confirmation.

(Facultatif)
Les jeunes peuvent également faire I’Activité
d’appropriation 2 (page 10) a la maison.
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Révision des catéchéses précédentes

Pourquoi le récit biblique de la création dit-il que Dieu a créé le monde en six jours?

L’auteur du récit biblique a voulu nous transmettre un message. Ce message est que Dieu est le
créateur de tout. Et I'auteur utilise un langage imagé pour faire passer ce message. On ne doit donc
pas s’arréter aux détails du récit mais seulement le message que I'auteur a voulu transmettre.

Pourquoi croyons-nous que Jésus est « vrai Dieu » et « vrai homme »?
Parce qu’il est né de Marie, une femme « humaine », mais a été concu par le Saint-Esprit qui est
Dieu. Il est donc homme (ou humain) et Dieu.

Pourquoi Jésus a-t-il été condamné a mort?

Il aidait les pauvres, guérissait les malades, pardonnait aux pécheurs. Pour les chefs religieux, Jésus
n’observait pas la loi de Moise. De plus, il se disait le Fils de Dieu! Aussi, des foules suivaient Jésus et les
chefs religieux en étaient jaloux. lls craignaient que Jésus ne détruise la foi juive : le judaisme.

Pourquoi les chrétiens croient-ils que Jésus est ressuscité? lls n’ont pas de preuves!
Parce que ses amis I'ont vu vivant. Jésus leur est apparu le matin de Paques (et a d’autres reprises) et
eux, ils en ont témoigné. On trouve leurs témoignages dans la Bible.

Comment Jésus peut-il é&tre avec nous, et « au ciel » avec son Pére?

Oui, Jésus est au ciel avec son Pére. Mais il nous a laissé son Esprit Saint. C’est par son Esprit Saint qu’il
est avec nous « tous les jours, jusqu’a la fin de monde ». L’Esprit Saint est la présence de Jésus parmi
nous.

Qu’est-ce que I’église (avec un petit « é ») et PEglise (avec un « é » majuscule)?
L’église — avec un « é » minuscule - veut dire I’édifice ou se rassemblent les croyants pour célébrer leur
foi. L’Eglise — avec un « é » majuscule — c’est nous; c’est-a-dire tous les baptisés du monde entier.

Quand sommes-nous devenus membres de I'Eglise?
Le jour de notre baptéme.

Qu’est-ce que la « communion des saints »?

La « communion des saints » c’est étre en union (comm-union) avec tous les saints. Nous sommes « en
communion » (ou unis) lorsque nous prions pour eux, ou lorsque nous leur demandons de prier pour
nous.

Pourquoi se confesser a un prétre?

Le soir de la résurrection, Jésus a donné a ses apétres le pouvoir de remettre, c’est-a-dire de
pardonner les péchés en son nom. Se confesser a un prétre, c’est comme se confesser a Jésus lui-
méme. Aussi, nous nous confessons a un prétre parce que Jésus a donné ce pouvoir aux prétres afin
que nous puissions nous confesser a eux et recevoir son pardon.



REFERENCES BIBLIQUES SUR L’ESPRIT SAINT

Les symboles de I’Esprit Saint

Jean 4, 14

Genese 2,7

Marc 1, 10

Actes des Apobtres 2, 3
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Activité d’appropriation 1

Les dons de PEsprit

Lisez les définitions suivantes et essayez de trouver
le « don » qui correspond a chaque définition.

’ Les sept dons de
I’Esprit sont :
4 5
1. lasagesse
6 2. lintelligence
3. le conseil
7 4. laforce
5. la connaissance
6. laffection filiale
7. lalouange
(ou adoration)
HORIZONTAL
1. Ce don nous aide a mieux saisir le vrai sens de la
vie.
4. Ce don nous aide a prier Dieu, a le remercier et a
reconnaitre sa bonté, sa grandeur.
6. Ce don nous aide a nous laisser guider par Dieu
et a prendre les bonnes décisions dans la vie.
7. Ce don nous donne la force de rester fidele a
I'Evangile et de témoigner de sa foi aux autres.

VERTICAL

2. Ce don nous aide a comprendre la Parole de Dieu.

3. Ce don nous aide a discerner ce que Dieu attend de nous.

5. Ce don nous aide a aimer notre Péere du ciel et a lui faire confiance.
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Activité d’appropriation 1- Corrigé

L’Esprit aux 7 dons

Lisez les définitions suivantes et essayez de trouver le
« don » qui correspond a chaque définition.
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C |
E 0]
E
|
L
|
A
L
E
VERTICAL

Les sept dons de
I’Esprit sont :

—_
.

la sagesse
Pintelligence

le conseil

la force

la connaissance
I’affection filiale

N owv s W

la louange
(ou I’adoration)

HORIZONTAL

1. Ce don nous aide a mieux saisir le vrai sens de la vie.
4. Ce don nous aide a prier Dieu, a le remercier et a
reconnaitre sa bonté, sa grandeur.

6. Ce don nous aide a nous laisser guider par Dieu et a
prendre les bonnes décisions dans la vie.

7. Ce don nous donne la force de rester fidele a
I'Evangile et de témoigner de sa foi aux autres.

2. Ce don nous aide a comprendre la Parole de Dieu.
3. Ce don nous aide a discerner ce que Dieu attend de nous.
5. Ce don nous aide a aimer notre Pére du ciel et a lui faire confiance.
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L’Esprit aux sept dons

ellig" nce
N 3 4
#"'F.qq."

'a::

Le conseil

La louang
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Les fruits de I’Esprit

L’amour
La joie

La paix
. U La patience

La serviabilité

La bonté
. La confiance
La douceur
La maitrise de soi



Activité d’appropriation 2

Déméle les lettres pour
découvrir les

FRUITS
DE L’ESPRIT

umaro

ejio

apxi

neciapet

rivbalétisie

nétob

canefonic

rouduce

trimase ed iso

et d’autres...

La présence de ’Esprit dans une personne donne des fruits;
c’est-a-dire que la présence de I’Esprit « se voit »
par le caracteére, le comportement de la personne.
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Activité d’appropriation 3 - Corrigé

Déméle les lettres pour
découvrir les

FRUITS
DE L’ESPRIT

umaro amour
ejio joie

apxi paix
neciapet patience
nétob bonté
canefonic confiance
rouduce douceur

trimase ed iso maitrise de soi
besalévitiri serviabilité

et d’autres...

La présence de I’Esprit dans une personne donne des fruits;
c’est-a-dire que la présence de I’Esprit « se voit »
par le caracteére, le comportement de la personne.
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SYMBOLES DE L’ESPRIT SAINT

/.d

Le vent (ou souffle)

I: ____.-"'

La colombe
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